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«Lebensräume» – Die redaktionelle Beilage für «Bauen und 
Wohnen» – erscheint zweimal jährlich in der Luzerner Zei-
tung und ihren Regionalausgaben. Zusätzlich erscheinen 
die Inhalte der Beilage Online auf luzernerzeitung.ch unter 
den Themenwelten (themenwelten.luzernerzeitung.ch).
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Messe Bauen+Wohnen

Woman Inspiration
und gutenRat erhält
Die nächste Ausgabe der Messe «Bauen+Wohnen» steht vor der Tür. Wer neu baut oder renoviert,
findet vom 19. bis 22. September an rund 250 Ständen unter dem Dach der Messe Luzern zahlreiche
Anregungen und persönliche Beratung. Von Antonio Russo

Der Slogan des Messeveranstalters
trifft den Nagel auf den Kopf:
«Wo man schaut, bevor man

baut». Tatsächlich verkürzt ein Messe-
besuch die Phase des Vergleichens, wenn
man im Begriffe ist, sein Haus zu reno-
vieren oder neu zu bauen. Zum 22. Mal
präsentieren an der Messe Luzern rund
250 Aussteller ihre Produkte und Dienst-
leistungen – unter einem Dach.

Das Publikum profitiert dabei nicht nur
von inspirierenden Schauen, sondern auch
von persönlicher Beratung und kostenlo-
sen Fachvorträgen. Ein grosses Thema
sind dieses Jahr auch klimaschonende
Techniklösungen und Produkte beim Bau-
en und Renovieren.

Highlights der 21. Ausgabe der
«Bauen+Wohnen»-Messe Luzern
vom 19. bis 22. September 2019

• Küche und Bad
Wie man Stauraum gewinnt, welche
Oberflächen sich eignen und wie ein
Küchen- oder Badumbau gelingt – das
zeigen namhafte Firmen in zwei grossen
Sonderschauen.

• Boden und Parkett
Holz, Linoleum, Laminat? Bei der Ge-
staltung von Böden ist die Auswahl
riesig. Die Vor- und Nachteile kann man
vor Ort mit Fachleuten besprechen.
Ausserdem machen sich die «Boden-
helden», der Verband der Boden- und
Parkettleger, für ihren Nachwuchs stark.

• Heizen mit erneuerbarer Energie
Mit dem Schwerpunktthema «erneuer-
bar heizen» zeigen die Energiefach-
stellen der Zentralschweizer Kantone
und die Stadt Luzern auf, wie Haus-
besitzer klimafreundlicher heizen kön-
nen: mit erneuerbarer Energie oder etwa
mit einer neuen Wärmedämmung am

Haus. Die Sonderschau zeigt viele wei-
tere Möglichkeiten auf, wie der CO2-
Ausstoss verringert werden kann.

• Swiss Energy Tour
Eine App mit 100 einfachen Alltags-
handlungen, die den ökologischen Fuss-
abdruck verringern: Das präsentiert
diese interaktive Sonderschau in Part-
nerschaft mit Energie Schweiz – und
zwar auf spielerische Art.

Das Ausstellerverzeichnis, die Öffnungs-
zeiten, die Hallenpläne und die Themen
der Fachvorträge sind online zu finden:
www.bautrends.ch/messe-luzern

Gratis an die Messe
Der Eintritt ist am 19. September, dem
ersten Messetag, gratis. Für die ande
ren Tage verlosen wir 15-mal 2 Gratis-
eintritte. Die Gewinner erhalten per
Mail einen Gutscheincode für das
Drucken kostenloser Print@Home
Tickets. Schreiben Sie eine Mail mit
dem Betreff «Bauen+Wohnen Luzern»
an: verlagsredaktion@lzmedien.ch.
Einsendeschluss: 17. September.

Verlosung

Alles an einem Ort: So viel Anschaulichkeit und Beratung beim Bauen und Wohnen gibt es nur an der Messe. Bild: PD

Botanik

Mit Pflanzen ist alles im
grünenBereich
Pflanzen gehören für viele Menschen zum unverzichtbaren Accessoire in den eigenen vier Wänden.
Ihr Grün beruhigt, verbessert das Raumklima und bringt die Natur ins Haus. Vorhang auf für den
perfekten Auftritt – aber wie? Yvonne Imbach

Im Herbst und Winter, wenn man sei-
ne Zeit wieder lieber im warmen
Wohnzimmer als auf dem Balkon ver-

bringt, macht eine grüne Oase besonders
Freude. Viele Menschen mögen es, das
Zuhause in einen kleinen Dschungel zu
verwandeln. Meistens werden Topfpflan-
zen in farblich passendeÜbertöpfe gesetzt
und einzeln oder in Gruppen in einer Ecke
oder auf einem Regal arrangiert. Es geht
aber auch kreativer. Bevor man mit der
Gestaltung des Indoor-Dschungels be-
ginnt, sollte man sich die Zeit für einige
Überlegungen nehmen.

Die Aufmerksamkeit gehört beim Pla-
nen dem Licht, der Temperatur und der
Luftfeuchtigkeit. Grundsätzlich fühlen

sich die grünen Mitbewohner bei Raum-
temperaturenwohl, die nicht unter 12 Grad
fallen. Fensterbänke und Stellen direkt
über dem Heizkörper sind keine guten
Standorte. Ähnlich wie bei den Pflanzen
für den Balkon gibt es bei Zimmerpflanzen
Arten für sonnige, halbschattige und
schattige Standorte. Wer Küche oder Bad
begrünen möchte, wählt Sorten, die es
entsprechend diesen Raumbedingungen
gerne feucht haben.

Für jeden die richtige Pflanze
Bei der Auswahl gibt es kein Richtig oder
Falsch. Genau dies ist das Schöne: Es gibt
für jeden Geschmack, Standort und Geld-

beutel die richtige Pflanze – sogar für
Leutemit weniger ausgeprägtem«grünem
Daumen». Ein Kaktus benötigt andere
Zuwendung als ein Farn; eine südliche
Palme signalisiert eine andere Botschaft
als eine glamouröse Orchidee. Yucca-Pal-
me, Ficus und Gummibaum haben ihr
ehemals angestaubtes Image abgeschüttelt
und gelten vielmehr wieder als moderne
«Evergreens».

Ein wichtiger Aspekt ist die Frage nach
dem Platz, den die Pflanze einnehmen
darf. Wo soll sie stehen? Je nachdem ent-
scheidet man sich für eine aufrecht, hän-
gend oder ausladendwachsende Sorte. Als
Trendpflanze ist die Monstera zu nennen,
die man in den letzten Jahren oft auch

Für viele Menschen wird eine Wohnung erst mit
Pflanzen so richtig gemütlich. Bilder: Adobe Stock

Zündende Ideen
Die neuen Leuchten überzeugen

durch überraschendes Desi
gn

Kuschelfaktor Textilie
n

Vorhänge, Teppiche u
nd Accessoires

erleben eine farbliche Revolu
tion

Wie lebt man hier?
Wohnen und Kunst schaffen

in modernem Kernser Holzhaus

Beilage vom 14. September 2019

*Quelle: WEMF 2019, MACH Basic 2019-2

Seitenteile Formate Preise farbig in CHF

1/1 Seite 291 × 440 mm 10 340.-
1/1 Seite 4. Umschlagseite 291 × 440 mm 12 925.-
1/2 Seite 291 × 218 mm / 144 × 440 mm 5 280.-
1/2 Seite Textanschluss 291 × 218 mm 6 864.-
1/4 Seite 291 × 108 mm / 144 × 218 mm 2 640.-
1/4 Seite Textanschluss 291 × 108 mm 3 432.-
Anderes Format** Annoncen 2.42 pro mm

Textanschluss 10-spaltig 3.63 pro mm
Reklame 13.31 pro mm

**Der Preis errechnet sich aus der Anzeigenbreite in Anzahl Spalten × Anzeigenhöhe (mm) + 2 mm Leerraum × Preis pro mm. 
Spalten: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
in mm: – 56 86 115 144 174 203 232 – 291
Reklame in mm: 45 94 143 192 242 – – – – –

Alle Preise in CHF exkl. 7,7% MwSt. Preisänderungen vorbehalten. 


